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La EPOC en cifras

En Espana, enfermedades como el asmay |la EPOC
suponen una carga significativa para el sistema
sanitario.

El asma afecta a cerca de 3 millones de personas,
mientras que la EPOC supera los 2 millones de casos,
especialmente entre mayores de 40 anos.

Ambas enfermedades estan muy ligadas al
tabaquismo y a |la mala calidad del aire.

El tabagquismo sigue siendo la principal causa
prevenible de enfermedades respiratorias.

Espana sigue por encima de la media europea.

El humo ambiental también afecta a no fumadores,
INncluidos menoresy trabajadores.

Ademas, la contaminacion atmosférica agrava el asma
y la EPOC, y puede estar detras de hasta un 30 % de los La OMS asegura que casi toda la poblacion mundial

casos de seliie il (el 99%) respira un aire que supera los limites
recomendados por la Organizacion y contiene altos niveles
de contaminantes '
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Un evento divulgativo
sobre salud respiratoria,
prevencion y calidad del
alre.

Medsea



VAMOS A CREAR UN ESPACIO....

DIVULGATIVO, CON UNA LUDICO, SIN
EDUCATIVO & LLAMADA A LA DIVERTIDO & HUMOS
SOSTENIBLE ACCION FAMILIAR
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JARDINES DEL BUEN RETIRO

Propuestas de circuitos terapéuticos

e = Y

Itinerarios
~— [tinerario 1 (1.924 m)
~— [tinerario 2 (1.045 m)
= [tinerario 3 (1.188 m)

* Banco
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Jardines del Buen Retiro
- Entrada Puerta de Madrid
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Itinerario con 6 paradas para
concienciar sobre la
importacia de la salud
respiratoria.

PARADA 1. Respirate

PARADA 2. Exploradores del aire
PARADA 3. Oxineta
PARADA 4. Marca Gol
PARADA 5. Vida Activa ,
PARADA 6. Inmunofitness  libreg




Con las siguientes paradas...

Una furgoneta con CPAP
Maletas de oxigeno
Posible patrocinio: en una cama
podran probar el dispositivo Somnibel
Neumologos que asesoran sobre el
uso de oxigeno

"~ PARADA 3: S
 OXINETA

—

Medicion nivel de saturacion :
con pulsioximetro Y
espirometrias con

Neumologos de Neumomadrid

~ PARADAL
V RESPIRATE 76

2
y

PARADA 2:
EXPLORADORES
DEL AIRE

SALIDA

Entrega del pasaporte fisico

Zona de concienciacion
sobre contaminaciony
habito tabaquico.
Deja el tabaco en el
banquillo

. PARADA 4

MARCA UN GOL
A TUS PULMONEV

v

LLEGADA

Entrega de camiseta

Alimentaciony vida
saludable
Espacio de photocall

" PARADA 6: o

INMUNOFITNESS

o
¢

Un espacio sobre los
habitos saludables:
sueno, ejercicioy

fisioterapia.

.. PARADA 5: VIDA
~_ACTIVA

o
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En colaboracion
con la Asociacion
Espanola Contra

el Cancer en Madrid
todo el recorrido
sera un espacio

sin humo

¥ EXPLORADURES DEL AIRE

@ OXINETA
6 MARCA GOL
DESCUBRE

PARADA LO QUE TE ESPERA
5 EN CADA PARADA
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Preparados,
listos, ;YA!

Entrega de pasaporte fisico que sera
sellado a lo largo de las paradas de
Madrid Respira.
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Parada 1

Gana el desafio respiratorio

unvemans FUNdacion

- iR ; =
CON EL PATROCINIO DE: )‘ Jimenez Diaz SeFam

Grupo .'quern:ah id
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Zona mediciones: nivel oxigeno en sangre,
espirometrias y consejos meédicos sobre salud
respiratoria para concienciar a la poblacion de Ia
deteccion temprana de la EPOC.

La zona estard operada por neumodlogos de
Neumomadrid y contara con material facilitado por
Sibelmed.

Los profesionales sanitarios facilitaran informacion
sobre los siguientes pasos en funcion de los
resultados de las pruebas.

NEUMDO
MADRID
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Parada 2

EXPLORADORES
DEL AIRE

CON EL PATROCINIO DE: G S K

CON LA COLABORACION DE: Oessenzm_l L,ﬂuF :ﬂgﬂaﬂgsﬁ: %

Fundacion
Lovexair
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EXPLORADORES DEL
AIRE

Pintando el aire

Area de concienciacion sobre la
contaminacion y la importancia de cuidar de
la naturaleza, por un futuro brillante.

Se llevard a cabo un taller de pintura donde
cualquier persona podra pintar unos

pulmones y colocarlos en un gran mural
artistico.



from Medscape

Zona de concienciacion sobre el asma infantil.

Con el juego de la ruleta, podemos ver distintos
sintomas del asma infantil y cémo le afecta el aire que

respiramos. Los ninos y publico en general lanzaran la
ruleta y los encargados de la parada daran las
explicaciones sobre el sintoma que quede marcado en
ella.

Se podra poner a los ninos una pegatina
“yo lucho contra el asma infantil”.
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Parada 3

OXINETA

Oxigeno y dispositivos

CON EL PATROCINIO DE: \/{:_)\m SeFam

NIPPON GASES

CON LA COLABORACION DE: QES aipR g EUndEon

SabiCO! Grupo "qulronsalud

Lovirded [ypafeols de Tarte: EBLEHBNE




OXINETA

Oxigeno y dispositivos

Una furgoneta dotada en forma de consulta.

Dispositivos:. CPAP, BIPAP maletas de oxigeno,

maletas portatiles.
Prueba del uso del dispositivo Somnibel.

Neumodlogos explicaran el uso de dispositivos
oxigeno.

de



OXINETA

Acordes que Inspiran

Oximesa y la ONG Musica en Vena, realizaran
mini-conciertos en horarios establecidos con
“Acordes gue Inspiran”, una musica para tus
pulmones.
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Parada 4

MARCAY
GOL

Deja el tabaco en el banquillo

-

unvemans FUNdacion I

CON EL PATROCINIO DE: )P Jiménez Diaz UsSA

S Q'quiranah id

CON LA COLABORACION DE: Pl — asociacion espafiok
LIEI‘JI F contra el cancer
en Madrid
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Zona de concienciacion sobre tabaquismo y contaminacion

del aire en general y cdmo esto afecta a nuestra salud
respiratoria.

Colocacidn de wuna porteria con panel y mensajes
motivacionales sobre dejar de fumar y llevar una vida sana.

Esta parada contara con la posible colaboracion de la Liga
Profesional de Futbol Femnenino.
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7. VIDA ACTIVA

Habitos para una vida plena

nvemans FuNdacion
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Distintos puntos informativos con  carteleria
divulgativa y asesores sobre:

‘Higiene del sueno
-Ejercicio y fisioterapia
-Estilo de vida

Un test de esfuerzo nos dira en qué punto nos
encontramos.

rom Medscape



Parada 6
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Concienciacion sobre el sistema inmune.
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Conclenciacion sobre el sistema
INnmMmune

Un espacio en el que fomentar la importancia de cuidar nuestro
sistema immune y llevar una vida saludable.

Se llevard a cabo un “photocall” divertido para toda la familia con
1 panel y agujero para las caras.

iSé el protagonista
de nuestra historia!




LLEGADA

| 0s asistentes recibiran su ultimo sello en su
pasaporte Madrid Respira.

Si han completado las paradas, recibiran
una camiseta de regalo con el logo, y fecha
del evento.

Se realizara una version Invertida de |Ia
camiseta (amarilla / logotipo en blanco)

El espacio sera un mostrador de madera
con una silla y un parasol.



Y TODO ESTO SIEMPRE
APOYADO Y COORDINADO POR...

Jefatura de proyecto

Se ocupara de la coordinacion
iIntegral del proyecto, supervision
de todos los procesos incluido el

montaje y asistencia al evento.

Equipo logistico

A cargo de los distintos puntos de
actividad, tanto divulgativos como
de caracter mas ludico presentes
en el espacio.
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Sao Paulo

Madrid

Barcelona
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